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Violenza sessuale
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Negli a ‘70 la l sessuale era considerata un evento raro,
comme d a qua l he non si conosceva, uno straniero, e solo
f rme venivano riconosciute ome tali.
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Ha f tt d d ettamente alle donne “cosa € un abuso” e “quando e’ A A Al

un abuso”.

e don 'conos o facilmente le forme di violenza estrema;

q elle d ate le vere violenze
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__sono loro il focus. | loro commenti allusivi non portano necessariamente ad azioni, ma le donne sentono che
/qualcosa potrebbe succedere. Per loro la cosa importante € che tu riconosca la loro esistenza nello spazio

/ comune, la loro presenza e la loro centralita
/////////////////////////////////////////////W////////////W '

_ 1l concetto di continuum della violenza non descrive una gerarchia di gravita,

NN\

/

%ma una serie di molestie, violazioni, abusi nella vita delle donne e bambini/e
%che passano l'uno nell’altro e non possono essere facilmente distinguibili. _ ou,......,.eg@
%Continuum significa esperienze ripetute nel tempo ma anche esperienze che I trio delle cicciottelle
% di lazioni indi € | h | it i Sfiora il miracolo olimpico
% attraversano diverse relazioni, quindi € qualcosa che attraversa la nostra vita iN7 ... " coiesmmms o o omiss s am
__un modo trasversale R S e
%C’e un continuum che attraversa le diverse dimensioni della violenza: puo T

%essere solo psicologica (minacce o svalutazioni), fisica, all’estremo opposto puo

%diventare un omicidio. o | st
%Anche la violenza sessuale puo essere solo mostrata, senza contatto fisico, puoi? & “%,,:.":::ﬁ
%essere obbligata a guardare pornografia, oppure all’altro estremo pud essere? J/

/ uno stupro.
%///////////////}//////////////////////////////////////////////






/ o — quoud]ana NO] T — Succede
%nulla ma passa una forma velata di minaccia, strategica; le donne si sentono intimidite. Cosa
/

hanno fatto sentlre quelle donne

Le donne stesse minimizzano, sminuiscono la violenza che subiscono

/ non si fidano dei loro stessi sentimenti: la forma piu comune d
%wolenza sessuale sono le molestie e le donne tendono a sminuire ci
/

%che subiscono, “cio che di piu grave poteva succedere non
/ successo”, questo perché a decidere cos’e “abuso” e il sistem

%patriarcale. Le donne non si fidano quindi di cio che provano, senton

/e fanno riferimento ad un ordine gerarchico patriarcale che d
/ significato alle forme di violenza. [l loro vissuto si sovrappone quindi

% agli stereotipi.
,, (pre)oildizio socigle pre

%ﬂgmﬁca ‘non e successo niente”? In effetti quegli uomini non hanno fatto nulla ma sappiamo come
/
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Riflettiamo sulla combinazione di maschio, adulto, di potere e di classe elevata.




Vittimizzazione

/ Essere “vittimizzate” significa che ci viene tolto controllo e autonomia.
/In realta quando una donna subisce violenza non e mai totalmente passiva, potreb

%awre uno spazio di azione molto piccolo, ma rimane sempre uno spazio possibile.

%Nei casi di violenza domestica spesso le donne non smettono di discutere e litiga

% proprio per mantenere uno spazio anche piccolo di azione.
% Nella violenza sessuale potrebbe essere un po’ diverso, ma comunque le donne fanno

qualcosa per resistere, per affrontare, per reagire a quella situazione. Le donne

mettono in atto strategle di copmg di gestlone di fronteggiamento della situazione,
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Kathleen Barry (1979) distingue “l’essere vittima” dal ”vittimismo” molto spesso le donne vengono viste
attraverso quest’ultima le te come se scegliessero di stare in qu ella con d zione.

Ve ngono g uardate non piu come persone, ma come q ualcuno a cu e stata fatta ole Za come se q uesto aspetto
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Sexual Miscommunication Theory
teoria della “disfunzionalita comunicativa sessuale”
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Risposta al trauma
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Esperienza traumatica
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Elementi che hanno una ricaduta sul trauma
e risposte al trauma
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Di cosa tener conto nell’incontro con una

sopravvissuta alla violenza sessuale.....




Di cosa tener conto nell’incontro con una
sopravvissuta alla violenza sessuale.....
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accoglienza
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Accoglienza
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Ascolto attivo
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Riassumendo

Diamo conferma alla donna sul fatto che crediamo a cio che dice di aver vissuto, crediamo alle sue emozioni, diciamole

/ VALIDAZIONE - CONFERMA
/

/che abbiamo ascoltato quello che ci ha detto. Convalidiamo anche quando non capiamo o non abbiamo mai sentito di
/ una tale esperienza. La validazione delle sue emozioni € importante perche sostiene il processo percettivo che quello
/ che e successo € veramente accaduto a lei.

% NORMALIZZAZIONE

Rimandiamo che guello che sente e una normale conseguenza della situazione di violenza inaspettata. Tutto cio che
/ sente ora, i suoi diversi comportamenti, le emozioni e 1 pensieri successivi alla violenza sono una logica conseguenza
della violenza e l'obiettivo de percorso é di accettare se stesse.

%SPAZIO PER LE EMOZIONI

/Dlamo SEaZIO per esprimere le emozioni, qualunque esse siano, permettiamole di piangere o di tacere, e di avere la
p0551b1l1 di accettare le proprie emozioni, perché noi le accettiamo in uno spazio sicuro; rimandiamo (a possibilita di
accettare che tutte le emozioni che prova vanno bene in questa situazione.
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Le 4 dimensioni di vita da elaborare
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Una curiosita...
Testimonianza e vittimizzazione second
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